
- Trần việt Bắc



Hello!
Tên: Trần Việt Bắc
Năm sinh: 2006
Trường: Đại học Công Nghiệp 
TPHCM
Khoa: Công Nghệ Thông Tin 
Thành tựu: Chứng chỉ IELTS, 
TINMOS, Giải ba khoa học kỹ 
thuật cấp tỉnh,….
Website: bacdev.site



Đi học nên “mang” những gì có 
tính hiệu quả cao 





Cách chúng ta học tập trong 
“24h” như thế nào?



Khung giờ
- 7:15 Học đến 11:30

- 11:30 nghỉ trưa, chiều học tới 16h00

- Tiếp tục học thêm tới 6h30 hoặc 8h00

Vậy chúng ta sẽ sắp xếp thời gian và học 

tập như thế nào? Có nên học tiếp không?



Thời gian rảnh:
Đầu giờ vào lớp

Giờ ra chơi 25p và 10p sáng

Giờ ra chơi 15p chiều

Từ 16h00 – 16h45

Sau 18h15 hoặc sau 20h00



Đầu giờ vào lớp
-Nên đọc qua các chương đã ghi vào sổ tay

-Không nên ăn sáng nhiều, lướt MXH buổi sáng

-Nên đọc sách “Tony buổi sáng” lấy ở thư viện 

để có thêm động lực và suy nghĩ trả lời câu hỏi 

“Mình là ai”



Giờ ra chơi sáng & chiều
- Tiếp tục đọc cuốn sổ tay nhỏ theo thói quen

- Nên ra thư viện đọc sách hoặc mang bài làm

- Có rất nhiều tài liệu hay về đủ tổ hợp

- Nên đọc sách thực tế hơn là sách học thuật.

- Không anime, wjbu, truyện tranh (X)



Từ 16h00 – 16h45
- Nên vận động thể dục thể thao trước khi ăn

- Không cafein, nước ngọt, nước tăng lực,…

- Chạy về nhà ăn và thay đồ nếu nhà gần 

(tiết kiệm thời gian)



Sau 18h15 hoặc 20h00
- Ưu tiên về nhà->soạn bài->tắm rửa->ăn tối

- Làm bài tập trên lớp -> Coi livestream giải đề 

theo chương hoặc dạng bài

- Đi ngủ trước 22h30 hoặc tối đa 23h00



Cách học hiệu quả 

cho từng môn?





Kiến thức trên trường 
rất quan trọng

- Nên nắm vững kiến thức được 

học ở trường

- Kiến thức trên trường quan 

trọng nhưng chưa đủ ...



Rèn luyện khả năng 
research 

(nghiên cứu)
-Đọc, viết lại tài liệu mình đã học 

-Chủ động giảng lại cho bạn bè 

-Đọc hiểu và ghi chép (không 
chatGPT)



Nên biết “sâu”
hơn là biết “nhiều”

- Bỏ qua các dạng bài 8+ 9+ 

không cần thiết

- Tập trung vào các bài cơ bản 

quan trọng (Nền tảng để giải các 

câu hỏi nâng cao)



Tích cực đón 

nhận điểm số



Chuyện chọn trường, chọn ngành 
vàsăn học bổng có khó không?



Chuyện chọn trường, chọn ngành
- Nên chọn trường công lập để đỡ chi phí học tập 

- Chọn các trường “vừa sức” mình, không theo bè phái

- Để chọn ngành và trường tốt nhất nên nghe podcast 

trước khi ngủ: Hieu.TV, Better Version, Dan Foolish,…

- Mỗi người sinh ra đều có một sứ mạng (the mission of 

life) nên phải biết mình muốn gì, có 1 cuộc sống ra sao



Chuyện học bổng 
- Tránh các học bổng “lùa gà” những thứ dễ lấy được.

- Không để các trường khác “thao túng tâm lý”.

- Luôn nhớ rằng mục tiêu ban đầu sẽ đậu đại học nào và 

bám ngay từ lúc đầu tới lúc đạt được.

- Học bổng bạn sẽ được khi: đạt điểm thủ khoa, thi các 

cuộc thi đầu vào cao, GPA cao khi học ở đại học.



Cơ hội hiện tại
- Ôn thi ĐÁNH GIÁ NĂNG LỰC (thi 2 lần ).

- Xây dựng học bạ sạch và đẹp, nhiều trường sẽ không xét 

lớp 10, 11.

- Tập trung vào hiện tại, bỏ qua những sai lầm quá khứ.

- Dù chương trình mới có xét học bạ hay không, ít nhiều 

chúng ta sẽ có cơ hội vào đại học bằng học bạcủa mình.



Contact Me Contact Me !

https://www.fb.com/bacdevv/


Thank You! ^^
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